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I L L U S I O N S M A R I A G E D É S E N C H A N T E M E N T N O R M A N D I E

AUTEUR

Guy de Maupassant
PUBLICATION

1883
GENRE

roman
NIVEAU

2de (aussi 1re)

Le livre en une phrase. Sortie du couvent pleine de rêves, la jeune Jeanne s’installe dans le château familial en
Normandie, épouse un vicomte qui la trompe et la délaisse, puis voit toutes ses espérances déçues, jusqu’à une
vieillesse solitaire.

Programme chronométré : 50 minutes
TEMPS TRAVAIL OBJECTIF

0–8 min Résumé et étapes Raconter l’histoire

8–15 min Personnages et liens Comprendre les conflits

15–25 min Thèmes et symboles Analyser le sens

25–33 min Écriture et titre Le vocabulaire littéraire

33–42 min Questions probables Préparer les réponses

42–47 min Paragraphe argumenté Structurer la copie

47–50 min Quiz final Vérifier les acquis

Objectif : être prêt en 50 minutes. Comprendre l’histoire, les personnages et les symboles, puis s’entraîner à
répondre et à argumenter.

Règle d’or : Ne résume pas une suite de malheurs : montre comment Maupassant oppose, à chaque étape, les
rêves de Jeanne à la réalité, et peint ainsi l’usure lente d’une vie ordinaire.

MA LECTURE

Le moment que je retiens, et pourquoi :

Ce que je n’ai pas compris, à demander en classe :

F I C H E  D E  L E C T U R E  ·  S E C O N D E
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1 L’histoire en 6 étapes

1. Les rêves. À sa sortie du couvent, Jeanne, fille unique d’un baron normand, s’installe avec ses parents au
château des Peuples, au bord de la mer. Elle rêve d’amour et de bonheur, et la nature lui semble promettre une
vie merveilleuse.

2. Le mariage. Jeanne rencontre le vicomte Julien de Lamare, élégant et charmant, et l’épouse très vite. Le
voyage de noces en Corse lui donne des moments d’exaltation. Mais, de retour aux Peuples, Julien se montre
avare, froid et autoritaire.

3. La trahison. Rosalie, la bonne et sœur de lait de Jeanne, accouche d’un enfant : Julien en est le père.
Jeanne, désespérée, songe à se séparer de lui, mais, enceinte à son tour, elle se résigne. Elle met au monde
un fils, Paul.

4. Le drame. Julien devient l’amant de Gilberte de Fourville, une voisine. Le comte, son mari, découvre les
amants dans une cabane roulante de berger et la précipite du haut d’une pente : Julien et Gilberte meurent.
Jeanne, veuve, reporte tout son amour sur Paul.

5. Les désillusions. La mère de Jeanne meurt ; dans ses lettres, Jeanne découvre que celle-ci avait eu un
amant. Paul, trop gâté, abandonne ses études, part avec une femme et accumule les dettes. Pour les payer,
Jeanne finit par vendre les Peuples.

6. La fin. Seule et appauvrie, Jeanne est prise en charge par Rosalie, revenue auprès d’elle. Un jour, Paul
annonce que sa compagne est morte en laissant une petite fille. Rosalie ramène l’enfant ; Jeanne la serre
contre elle, et Rosalie conclut que la vie n’est ni si bonne ni si mauvaise.

Le tournant : La découverte de la liaison de Julien avec Rosalie, quelques mois après le mariage, brise les
rêves de Jeanne. Dès lors, sa vie n’est plus qu’une succession de déceptions qu’elle subit sans vraiment se
révolter.

Récite sans regarder : Les rêves → Le mariage → La trahison → Le drame → Les désillusions → La fin.
Essaie de raconter ces 6 étapes en moins d’une minute.

À TOI : LE LIVRE EN 6 PHRASES

Sans regarder la fiche, une phrase par étape.

1

2

3

4

5

6

Les rêves

1

Le mariage

2

La trahison

3

Le drame

4

Les désillusions

5

La fin

6
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2 Personnages et relations

Jeanne amour déçu Julien de Lamare

Julien de Lamare liaison Rosalie

Julien de Lamare liaison mortelle Gilberte de Fourville

Jeanne amour exclusif Paul

Rosalie trahison, puis soutien Jeanne

Le baron et la baronne parents aimants Jeanne

JEANNE — héroïne, fille d’un baron : Naïve, rêveuse et sensible, elle attend tout de l’amour. Élevée à l’écart du monde,
elle n’est pas armée pour la vie et subit ses malheurs avec passivité.

JULIEN DE LAMARE — vicomte, mari de Jeanne : Séduisant au début, il se révèle avare, égoïste et infidèle. Attaché à
l’argent, il trompe Jeanne sans remords.

ROSALIE — bonne, sœur de lait de Jeanne : Séduite par Julien, elle est éloignée du château avec son enfant. Revenue à
la fin, elle est la seule à aider Jeanne, avec un solide bon sens paysan.

PAUL — fils de Jeanne : Adoré et gâté par sa mère, il devient un jeune homme faible et dépensier, qui l’abandonne et la
ruine.

LE BARON ET LA BARONNE — parents de Jeanne : Le baron est bon et généreux mais imprudent avec l’argent. La
baronne, malade, cache un passé que sa fille découvre après sa mort.

GILBERTE DE FOURVILLE — comtesse, voisine : Amie de Jeanne, elle devient la maîtresse de Julien. Son mari,
jaloux et violent, se venge en provoquant la mort des amants.

Conflit central : Jeanne porte des rêves d’amour et de bonheur que la vie dément un à un : mari, parents, fils,
tous la déçoivent, et elle ne sait que subir.

3 Jeanne, une vie de désillusions

CE QU’ELLE RÊVE CE QU’ELLE VIT CE QU’ELLE DEVIENT

Un amour idéal
Une nature complice

Un bonheur durable

Un mari infidèle
Le secret de sa mère

Un fils qui la ruine

Une femme résignée
Une vieille femme seule

Une grand-mère consolée

À retenir : Jeanne n’est pas une héroïne exceptionnelle : c’est une femme ordinaire, mal préparée par son
éducation, dont la vie montre l’écart entre les illusions et le réel.

4 La narration

Point de vue interne : Le récit suit presque toujours Jeanne : on découvre les événements avec ses yeux et ses
émotions.

Récit d’une vie : Le roman couvre de longues années, avec des ellipses qui font sentir l’usure du temps.

Descriptions : La mer, la campagne et les saisons de Normandie accompagnent ou contredisent les sentiments de
Jeanne.

Réalisme : Disciple de Flaubert, Maupassant peint une vie banale, sans héroïsme, avec une grande sobriété.

Phrase utile : En adoptant le point de vue de Jeanne, Maupassant fait partager au lecteur ses rêves, pour
mieux lui faire ressentir la cruauté de la réalité qui les détruit.
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5 Les 5 grands thèmes

1. Les illusions perdues : Jeanne attend de la vie un bonheur idéal, nourri par ses rêveries de couvent. Chaque
épisode du roman détruit l’une de ses espérances.

2. Le mariage et la condition féminine : Mariée sans vraiment connaître son mari, Jeanne dépend de lui en tout. Le
roman montre une femme sans pouvoir, réduite à attendre et à subir.

3. La maternité : Déçue par son mari, Jeanne reporte tout son amour sur Paul. Cet amour excessif le rend faible et
ne lui apporte que de nouvelles douleurs.

4. Le temps qui passe : Les saisons, les deuils et le vieillissement rythment le récit. La vie apparaît comme une lente
usure plus que comme une suite d’événements.

5. La nature normande : La mer et la campagne sont omniprésentes : complices des rêves de Jeanne au début,
elles restent indifférentes à ses malheurs.

6 Les symboles et le titre

SYMBOLE SENS À EXPLIQUER

Le château des Peuples Le lieu des rêves de jeunesse ; sa vente marque la fin de la vie de Jeanne telle qu’elle
l’avait imaginée.

La mer Elle reflète les rêves d’infini de Jeanne, puis l’étendue vide de sa solitude.

Les lettres de la baronne Elles détruisent l’image idéale de la mère : même le passé est une illusion.

La petite fille À la fin, elle apporte une consolation modeste : la vie continue malgré tout.

Le titre : Le titre, avec son article indéfini, désigne une vie parmi d’autres, sans rien d’exceptionnel. Le sous-
titre, L’Humble Vérité, confirme le projet : montrer sans embellir la réalité d’une existence ordinaire.

Conseil : Relie chaque thème à une désillusion : le mariage, c’est la liaison avec Rosalie ; la famille, les lettres
de la mère ; la maternité, la fuite de Paul.

À TOI : UN THÈME, UN MOMENT DU LIVRE

THÈME LE MOMENT DU LIVRE QUI LE MONTRE

Les illusions perdues

Le mariage et la condition féminine

La maternité

Le temps qui passe
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7 Questions probables au contrôle

Quel est l’état d’esprit de Jeanne au début ?
→ Elle sort du couvent pleine de rêves et attend de la vie l’amour et le bonheur.

Pourquoi le mariage de Jeanne est-il un échec ?
→ Julien se révèle avare, froid et infidèle, notamment avec Rosalie.

Comment meurt Julien ?
→ Le comte de Fourville précipite du haut d’une pente la cabane où il retrouvait Gilberte.

Que découvre Jeanne après la mort de sa mère ?
→ Dans ses lettres, elle apprend que sa mère, qu’elle croyait pure, avait eu un amant.

Quel rôle joue Paul ?
→ Fils trop aimé, il abandonne sa mère, accumule les dettes et provoque sa ruine.

Quel rôle joue Rosalie à la fin ?
→ Revenue auprès de Jeanne, elle la sert, met de l’ordre dans ses affaires et l’aide à vivre.

Comment se termine le roman ?
→ Rosalie ramène la petite fille de Paul ; elle conclut que la vie n’est ni si bonne ni si mauvaise qu’on croit.

Que signifie le sous-titre ?
→ L’Humble Vérité annonce un récit réaliste, qui montre la vie telle qu’elle est.

8 Trois sujets de réflexion

A. Jeanne est-elle responsable de ses malheurs ?
Idée : En partie : sa passivité aggrave ses malheurs, mais son éducation l’a laissée sans défense. Exemple : Au
couvent, on ne lui a rien appris de la vie ; mariée, elle ne sait pas résister à Julien. Conclusion : Maupassant critique
une éducation qui prépare les jeunes filles au rêve plutôt qu’à la vie.

B. Une vie est-il un roman pessimiste ?
Idée : Le récit est sombre, mais la fin apporte une sagesse modeste. Exemple : Rosalie remet à Jeanne sa petite-fille
et relativise le malheur. Conclusion : Le roman refuse aussi bien l’optimisme que le désespoir absolu.

C. Pourquoi raconter une vie ordinaire ?
Idée : Pour montrer la vérité de l’existence, loin des héros romanesques. Exemple : Le roman ne raconte aucun
exploit, seulement des déceptions, des deuils et le temps qui passe. Conclusion : La banalité devient un sujet
littéraire digne d’intérêt.

Conseil : ne raconte pas tout le livre. Choisis un ou deux exemples précis et explique ce qu’ils prouvent.
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9 Réussir une réponse argumentée

Méthode : idée → exemple → explication → conclusion.

1. Répondre directement : Donne une réponse claire dès la première phrase, sans commencer par raconter tout le
livre.

2. Prouver : Choisis un moment précis de l’œuvre, et un seul par idée.

3. Expliquer : Relie ce moment à une idée : ce qu’il révèle d’un personnage, d’un thème, du sens du livre.

4. Conclure : Reviens à la question et montre ce que ton exemple a permis de comprendre.

Connecteurs utiles : d’abord · en effet · par exemple · cependant · pourtant · ainsi · finalement.

10 Paragraphe modèle à adapter
Sujet : Montrez que, dans Une vie, Maupassant oppose les rêves de Jeanne à la réalité.

Dans Une vie, Maupassant construit son récit sur l’opposition entre les rêves de Jeanne et la réalité. Au début, la jeune
fille sort du couvent avec l’espoir d’un amour idéal, et la nature normande semble lui promettre le bonheur. Mais
chaque étape de sa vie dément ces rêves : son mari se révèle avare et infidèle, sa mère avait caché un amant, et son fils
adoré l’abandonne et la ruine. Le point de vue interne nous fait partager ses espérances, ce qui rend plus douloureuses
ses désillusions. Ainsi, Maupassant montre, avec une sobriété réaliste, que la vie ordinaire est faite d’illusions perdues
plus que de bonheur.

Adapte-le : Sujet sur la condition féminine : développe le mariage et la dépendance de Jeanne. Sujet sur le
temps : insiste sur les ellipses. Sujet sur la fin : commente le rôle de Rosalie.

11 Les erreurs à éviter

Faire de Jeanne une héroïne active : elle subit plus qu’elle n’agit.
Croire que Julien meurt par accident : c’est le comte de Fourville qui se venge.

Oublier le sous-titre, qui éclaire le projet réaliste de Maupassant.
Confondre Une vie avec Bel-Ami : ici, l’héroïne est une femme qui subit, non un ambitieux qui conquiert.
Lire la fin comme heureuse : la consolation reste modeste et mélancolique.

Phrase-mémo : « Jeanne rêvait d’une vie extraordinaire ; elle a vécu une vie ordinaire, et c’est tout le roman. »

12 Quiz flash et auto-évaluation
Comment s’appelle le château de Jeanne ? → Les
Peuples.

Qui épouse Jeanne ? → Le vicomte Julien de Lamare.

Où a lieu le voyage de noces ? → En Corse.

Qui est Rosalie ? → La bonne et sœur de lait de Jeanne.

Qui provoque la mort de Julien ? → Le comte de Fourville,
mari de Gilberte.

Quel est le sous-titre du roman ? → L’Humble Vérité.

Avant le contrôle, je sais :
raconter l’histoire dans l’ordre présenter les personnages et leurs liens

expliquer les thèmes et les symboles rédiger idée, exemple, explication

Mémo express : Maupassant, 1883 · Jeanne, rêveuse sortie du couvent · les Peuples, Normandie · Julien, mari avare et infidèle ·
Rosalie · mort des amants dans la cabane · Paul, fils qui ruine sa mère · illusions perdues.
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