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COURS

Civilisation : Les États-Unis
5e

Programmes de langues vivantes du cycle 4 — arrêté du 18 février 2026

Cinquante étoiles sur un drapeau, cinquante states — et une capitale qui n'appartient à aucun d'eux. Les USA sont une
fédération : chaque État a ses lois, ses impôts, son âge du permis de conduire. Comprendre cela, c'est comprendre
pourquoi tant de choses y varient d'une frontière à l'autre, et pourquoi Washington D.C. est une ville à part.

1 Géographie et organisation
RÈGLE

Les USA comptent 50 states. La capitale fédérale est Washington D.C. — District of Columbia —, qui n'est dans aucun État :
c'est un district fédéral, créé pour que la capitale n'appartienne à personne. À ne pas confondre avec l'État de Washington, à
l'autre bout du pays, sur la côte Pacifique.

PROPRIÉTÉ

Les grandes villes ne sont pas les capitales politiques. New York est la plus peuplée, sur la côte Est ; Los Angeles et San
Francisco sont sur la côte Ouest ; Chicago au bord des Grands Lacs. Aucune n'est la capitale de son État : celle de l'État de
New York est Albany, celle de la Californie est Sacramento — un piège classique.

LE PIÈGE QUI COÛTE LE PLUS DE POINTS

Écrire que la capitale des États-Unis est New York. — La capitale est Washington D.C., siège du Congrès, de la Maison-
Blanche et de la Cour suprême. New York est la ville la plus peuplée et le centre économique, mais elle n'a aucune fonction
politique fédérale. La confusion vient de sa célébrité, pas des faits.

Le réflexe : Séparer deux questions : quelle est la plus grande ville, et où siège le pouvoir ?

2 Les symboles
RÈGLE

Les symbols à connaître. Le flag, the Stars and Stripes : 50 étoiles pour les États actuels, 13 bandes pour les treize colonies
d'origine. La Statue of Liberty, offerte par la France en 1886, à l'entrée du port de New York. Le Bald Eagle, emblème national.
Et la devise In God We Trust, ainsi que E pluribus unum — « de plusieurs, un seul ».

DÉFINITION

La Constitution américaine, rédigée en 1787, est la plus ancienne constitution écrite encore en vigueur. Elle organise la
séparation des pouvoirs entre le Congress (législatif), le President (exécutif) et la Supreme Court (judiciaire). Ses dix premiers
amendements forment le Bill of Rights, qui garantit notamment la liberté d'expression.

50 etoiles 50 etoiles = les Etats

d'aujourd'hui

13 bandes = les colonies

d'origine
le nombre d'etoiles a change quatorze fois

Un drapeau qui raconte deux moments de l'histoire du pays.

3 Fêtes et école
RÈGLE

Trois fêtes au programme. Thanksgiving, le quatrième jeudi de novembre : repas familial autour d'une dinde, en souvenir
d'une récolte partagée entre colons et Amérindiens. Halloween, le 31 octobre. Independence Day, le 4 juillet, anniversaire de la
déclaration d'indépendance de 1776 — feux d'artifice et défilés.

Thanksgiving est la fête la plus suivie du pays, plus encore que Noël. Le lendemain, Black Friday, ouvre la saison des achats. Le récit
fondateur — un repas de 1621 entre colons de Plymouth et Wampanoags — est aujourd'hui discuté par les historiens et par les nations
amérindiennes, pour qui cette date rappelle aussi le début d'une dépossession.

Civilisation : Les États-Unis · Anglais · 5ème · Cours progresschool.fr Programmes de langues vivantes du cycle 4 — arrêté du 18 février 2026 · v2026.1 · p. 1/2



DÉFINITION

Le parcours scolaire : elementary school, middle school (ou junior high), puis high school, dont les quatre années portent des
noms propres — freshman, sophomore, junior, senior. La fin des études secondaires est marquée par la graduation, avec toge
et chapeau. Les notes vont de A à F, sans note chiffrée sur 20.

RÉPONDRE À UNE QUESTION DE CIVILISATION AMÉRICAINE

À VÉRIFIER

Ai-je écrit que la capitale est Washington D.C. ?
Ai-je dit que ce district n'appartient à aucun state ?
Ai-je expliqué les 50 étoiles et les 13 bandes du flag ?
Ai-je daté la Constitution de 1787 et l'indépendance de 1776 ?
Ai-je situé Thanksgiving en novembre et Independence Day le 4 juillet ?
Ai-je employé les noms anglais des institutions ?

À RETENIR

USA : 50 states, une fédération — chaque État a ses
lois.
Capitale : Washington D.C., district fédéral, dans aucun
État.
New York est la plus peuplée, pas la capitale.
Les capitales d'État surprennent : Albany pour New York,
Sacramento pour la Californie.
Flag : 50 étoiles (États actuels), 13 bandes (colonies
d'origine).

Statue of Liberty : offerte par la France en 1886. Bald
Eagle : emblème.
Constitution de 1787, la plus ancienne encore en
vigueur.
Trois pouvoirs : Congress, President, Supreme Court.
Thanksgiving : 4ᵉ jeudi de novembre. Independence
Day : 4 juillet (1776).
École : elementary, middle, high school — notes de A à F.

Distinguer le fédéral de l'État : une loi, un âge légal ou une école peuvent varier d'un state à l'autre.1
Donner un chiffre ou une date vérifiable : 50 États, 13 bandes, 1787 pour la Constitution, 1776 pour l'indépendance.
Une réponse de civilisation se juge sur ce qu'elle apporte de précis.

2

Employer le nom anglais des institutions et des fêtes : Congress, Thanksgiving, Independence Day.3
Rédiger en phrases complètes, au présent simple pour ce qui dure, au prétérit pour ce qui est daté.4
Relire : la capitale est Washington D.C., jamais New York.5
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