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Pendant la Détente, les deux blocs signent des traités de limitation des armements — et continuent d'en fabriquer. Ils se
parlent à Helsinki et s'affrontent par pays interposés. Prendre cette période pour une parenthèse de paix fait manquer
ce qu'elle est réellement : une manière d'organiser l'affrontement, non de l'arrêter.

1 La bipolarisation
DÉFINITION

La bipolarisation est l'organisation du monde autour de deux pôles rivaux — les États-Unis et l'Union soviétique — qui
structurent les alliances, les économies et les idéologies. Elle s'installe dès 1947 : la doctrine Truman annonce le soutien
américain aux pays « menacés », et le plan Marshall offre une aide économique que l'URSS refuse et fait refuser à sa zone
d'influence. Le partage se traduit militairement par l'OTAN en 1949 et le pacte de Varsovie en 1955.

PROPRIÉTÉ

L'affrontement est direct nulle part et indirect partout. Les deux puissances évitent le conflit armé entre elles — l'arme
nucléaire rendant la victoire impensable — et s'affrontent par procuration : soutien à des régimes, livraisons d'armes, aide
économique, propagande, renseignement. Berlin en est le symbole : blocus en 1948-1949, puis construction du mur en 1961,
sans qu'aucun coup de feu n'oppose directement les deux armées.

La crise de Cuba, en octobre 1962, marque le point de plus grande tension et, paradoxalement, le début d'un apprentissage : les deux
capitales installent une liaison directe et engagent des négociations sur les armements. Le moment où la guerre a été le plus proche est
aussi celui où les mécanismes destinés à l'éviter ont commencé à être construits.

2 La Détente, et ce qu'elle n'est pas

RÈGLE

La détente n'est pas une suspension de l'affrontement : c'est son encadrement. Les traités SALT limitent certaines catégories
d'armements sans arrêter la course ; les accords d'Helsinki de 1975 reconnaissent les frontières issues de la guerre et engagent
les signataires sur les droits humains, ce dont les opposants de l'Est se saisiront. Pendant ce temps, les conflits périphériques
se poursuivent et la course aux armements continue dans les catégories non couvertes.

LE PIÈGE QUI COÛTE LE PLUS DE POINTS

Présenter la période de la détente comme une parenthèse de paix entre deux phases de tension. — Le schéma en trois
temps — tension, paix, tension — est commode et faux. Il fait disparaître les conflits périphériques qui se déroulent
précisément alors, la poursuite de la course aux armements, et la nature même des traités SALT, qui plafonnent sans
désarmer. La détente est une phase où l'affrontement devient négocié, ce qui est autre chose que suspendu.

Le réflexe : Devant une période dite « de paix », chercher ce qui a continué ailleurs.

3 Décolonisation et non-alignement

PROPRIÉTÉ

La décolonisation se déroule pendant cette période et s'y trouve prise : chaque bloc cherche à rallier les États nouvellement
indépendants, par l'aide, les armes ou le soutien à un camp dans les guerres civiles. Beaucoup refusent cette alternative et se
réunissent dans le non-alignement, affirmé à Bandung en 1955. Ce refus n'est pas une neutralité passive : c'est une tentative
de constituer un troisième pôle politique, avec des moyens inégaux.

4 L'effondrement du bloc soviétique
PROPRIÉTÉ

Trois dynamiques se conjuguent. Une contestation interne au bloc : en Pologne, le syndicat Solidarność, né en 1980, obtient
une reconnaissance puis survit à la répression. Une réforme par le sommet : arrivé au pouvoir en 1985, Gorbatchev engage la
perestroïka, restructuration économique, et la glasnost, transparence de l'information. Et un épuisement économique, la
course aux armements pesant sur une économie déjà rigide.

Les réformes visaient à sauver le système, non à le supprimer. La liberté de parole accordée a permis l'expression de critiques que le
pouvoir n'avait pas anticipées, et le renoncement à intervenir militairement chez les alliés a ouvert la voie aux changements de régime de
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1989. Le mur de Berlin tombe en novembre 1989 et l'URSS est dissoute en décembre 1991 : la chaîne des conséquences a dépassé les
intentions de ceux qui l'ont déclenchée.

PÉRIODISER LA GUERRE FROIDE À PARTIR D'UN CORPUS

À VÉRIFIER

Ai-je daté l'installation de la bipolarisation — 1947 — et ses traductions militaires ?
Ai-je écrit que l'affrontement direct est évité et l'affrontement indirect permanent ?
Ai-je présenté la détente comme un encadrement, non une interruption ?
Ai-je mentionné les conflits périphériques pendant cette période ?
Ai-je relié la décolonisation à la rivalité des blocs ?
Ai-je distingué l'intention des réformes de Gorbatchev et leurs effets ?

À RETENIR

Bipolarisation dès 1947 : doctrine Truman, plan
Marshall.
OTAN en 1949, pacte de Varsovie en 1955.
Affrontement direct évité, affrontement indirect
permanent.
Berlin : blocus 1948-1949, mur en 1961.
Crise de Cuba en 1962 : plus grande tension, et début
des mécanismes d'évitement.
La détente encadre l'affrontement : SALT plafonne,
Helsinki reconnaît les frontières.

Les conflits périphériques se poursuivent pendant la
détente.
La décolonisation est prise dans la rivalité ; le non-
alignement s'affirme à Bandung en 1955.
Solidarność en 1980, perestroïka à partir de 1985.
Mur de Berlin 1989, dissolution de l'URSS 1991.
Les réformes visaient à sauver le système : les effets ont
dépassé les intentions.

Repérer la date de chaque document et son auteur : un discours officiel n'a pas le statut d'un rapport interne.1
Identifier les ruptures que les documents signalent, et non celles qu'on connaît d'avance.2
Justifier chaque borne par un événement daté, pas par une impression générale.
1947 pour la bipolarisation, 1962 pour Cuba, 1991 pour la dissolution de l'URSS.

3

Vérifier qu'une phase dite d'apaisement ne recouvre pas des conflits périphériques en cours.4
Conclure en indiquant ce que le corpus permet d'établir et ce qu'il laisse hors champ.5
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